2.rocnik

CvicCenie ¢.13

Co varime?

Polievka sosovicova kysla so zemiakmi ¢.n.
VK

Suroviny:

Postup prace 10 porcii

300 g Sosovica

100 g mast vySkvarena
100 g muka hladka

0,5 g bobkovy list

350 g zemiaky

20 g sof

1 000 g mlieko

50 g ocot

20 g polievkové korenie

Prebratu, umytd SoSovicu zalejeme dostato€énym mnozstvom vody, nechame
zovriet a pomaly varime skoro do makka. Z tuku a muky si pripravime svetlt
zaprazku a za staleho preslahania nechame zovriet. Po zovreti pridame
bobkovy list, sol, pomaly varime 20 minut a precedime. Na menSie kocky
nakrajané zemiaky zalejeme primeranym mnozstvom vody, osolime a varime
skoro doméakka. Uvarené zemiaky a uvarenu Sosovicu dame do polievky,
nalejeme mlieko a kratko povarime. Nakoniec dochutime prevarenym octom a
polievkovym korenim.

Co varime?

Soté z kuracieho masa ¢.n. VK

Suroviny:

Postup prace 4 porcie

500 g kuracie prsia bez koze
5 g sol

1 g kari korenie

30 g slané orieSky

30 g por

20 g rajciaky olupané

1 ks vajce

20 g zelena paprika olupana
50 g smotana na Slahanie
80 g olej

10 g Skrobova mucka

1 ks feferén

Kuracie prsia nakrajame na hrubS$ie rezance nalozime do oleja, zamieSame so
gkrobom, korenim a Zlitkom. Maso prudko opegieme na oleji, priddme nakrajany
poér, na rezance nakrajanu zelenu papriku a rajCiaky. VSetko zalejeme vyvarom a
podusime do makka. Pred dohotovenim pridame prazené oriesky alebo mandle,
zfahka vmieSame usfahanu smotanu a pokrm podavame ozdobeny hlavkovym
Salatom.

Co varime?

Jarné kurcéa ¢.n. VK

Suroviny:

Postup prace 4 porcie

1200 g kurca

100 g maslo

100 g karotka

100 g hrasok sterilizovany

100 g kalerab

100 g fazulové struky sterilizované
1 g Cierne korenie mleté

5 g sol

5 g cukor

Ocistené a umyté kur€a osolime, okorenime a opecieme na masle. Pridame
trochu vody a kuréa dusime do makka. Makké vyberieme a do Stavy z kuréata
pridame kaleraby a karotku nakrajanu na kocky a kratko podusime. Potom
priddme pokrajané sterilizované fazulové struky a sterilizovany hrasok, Stipku
cukru a znovu kratko zohrejeme.

Co varime?

RyZa dusena c.n. 22 039

Suroviny: Postup prace 170 porcii

900 g ryza Oc¢istenu ryzu umyjeme niekolko krat oplachneme vriacou vodou a nechame
100 ml olej odvkvapkat’. \% kasvtféle rothpl’me tgk do rozohriaterlo tuku sypeme odkvapkanu
20 g sol ryZu mierne oprazime zale;eme vriacou vodou. RyZu potom osolime, pridame
200 g cibula cibulu do ktorej pridame klin¢eky. RyZu mierne zavarime na sporaku, potom ju
1 g Klingeky prikryjeme pokrievkou a v rure dusime domakka. Z udusenej ryZe vyberieme

cibulu a ryzu vidlickou zamieSame.




Co varime?

Pdrovy salat s jablkami na pol'sky spésob ¢.n.
VK

Suroviny: Postup prace 10 porcii

600 g por Oc¢istenu, umytl, dobre odkvapkanu bielu ast’ péru nakrajame na tenké

250 g jablka kolieska, pridame na hrubSie rezance nakrajané oSupané jablka, pokvapkame
200 g citréon Castou citrénovej Stavy a spolu premieSame. Priddme marinadu z oleja

5 g paprika sladka mleta

20 g sof
10 g petrzlenova vhat

zmieSaného so zvyskom citrénovej Stavy, mletej Cervenej papriky, oplachnutej,
najemno nasekanej petrzlenovej vhate a soli, spolu s nakrajanou zmesou zlahka
premieSame a nechame v chlade odstat.

Co varime?

Lahky piskotovy nakyp s citrusmi ¢.n. VK

Suroviny: Postup prace VK porcii
3 ks vajce
4 ks zltky Vajcia vySlahame s cukrom dopenista a zfahka vmieSame preosiatu muku.

250 g cukor krystalovy
150 g muka polohruba
200 g pomaran¢

100 g mandarinka

75 g grapefruit

1 ks limeta

100 g cukor praskovy
200 ml vino

Cesto dame do zapekacej misy s rozmermi 20x30 cm, vymastenej tukom a
vysypanej mukou. Pecieme pri 1800C asi 20 minut. Na horuci korpus rozlozime
olupané a nakrajané citrusové ovocie, posypeme cukrom a pec¢ieme dalSich 10
minut. V horicom vodnom kupeli vy$lahame Zitky s cukrom na husti penu,
pridame vino a za staleho Slahania nechame zhustnut. Penou prelejeme piSkotu
s ovocim a dame dopiect na 10 minut. Po upeleni nechame nakyp odstat asi 10
minut, potom ho podavame posypany praskovym cukrom.




