2.rocnik

CvicCenie ¢.15

Co varime?

Brokolicova polievka s cestovinami ¢.n. VK

Suroviny: Postup prace 4 porcie

300 g brokolice

200 g mrkvy

5 g sofl Brokolicu rozobranu na ruzi¢ky a pokrajant mrkvu uvarime v posolenej vode
50 g masla domakka. Scedime a vyvar si odlozime. Z masla a muky pripravime svetlu

25 g muky hladkej

1 g mleté biele korenie

0,5 g muskatovy kvet

250 ml smotany

100 g uvarenych farebnych cestovin
10 g petrzlenova vhat

100 g parmezanu

zaprazku, zalejeme ju zeleninovym vyvarom, dobre preslahame a pomaly
varime asi 20 minut. Potom pridame uvarenu zeleninu, ochutime bielym
korenim a muskatovym kvetom. Nakoniec polievku zjemnime smotanou,
doplnime cestovinami a prehrejeme. Ozdobime petrzlenovou viatou.
Nastruhany parmezan si kazdy prida sam podfa chuti.

Co varime?

Skoétske vajcia é.n. VK

Suroviny:

Postup prace 4 porcie

5 ks vajec

350 g pomletého mésa (zmes
hovadzieho a brav€ového)

10 g sof

2 g Cierne korenie mleté

1 ks vajce

20 g hladkej muky

150 g struhanky

200 g oleja

Pomleté maso premieSame so solou, Ciernym korenim, hladkou mukou a 2
lyzicami vody. Dobre vypracované cesto vyvalkame na pomucenej dosticke do
ovalneho tvaru. Doprostriedka dame vychladnuté na tvrdo uvarené vaijce,
dobre zabalime, aby vrstva cesta bola rovhomerna, a obalime v trojobale.
Vyprazame rovhomerne na vSetkych stranach na oleji.

Co varime?

Spiz Slovan &.n. VK

Suroviny: Postup prace 4 porcie

500 g brav€ového pliecka bez kosti

1 ks vajce

1 g Cierne korenie mleté

5 g soli Brav&ové pliecko zomelieme, osolime, okorenime, pridame vajcia, macanu
40 g zemle zemlu a dobre premieSame. Z pomletej zmesi tvorime guld&ky. Striedavo ich
125 g cibule napichujeme na 3Spiz s kolieskami nakrajanej cibule, kockami slaniny a kapiou.
5 g cesnaku Pripraveny Spiz opekame na rozohriatom oleji, najlepsie v rure alebo

150 g slaniny konvektomate, aby nebol vysuseny, ale Stavnaty a prepeceny.

50 g kapie Omacka:

100 g oleja Do keCupu nastruhame cCerstvé olupané jablka a zamieSame. Ak su jablka
Omacka: kyslejSie, pridame trochu cukru. Omacku podavame k Spizu.

200 g kec€upu

80 g jablk

10 g cukru

Co varime?

Varené zemiaky c.n. 22 001

Suroviny: Postup prace 70 porcii

2100 g zemiaky Ocistené zemiaky dobre umyjeme v studenej vode a velké zemiaky rozkrajame
30 g sof na polovice, Stvrtky alebo osminky. Zalejeme ich vriacou vodou, osolime,

3 grasca pridame rascu, uvarime doméakka. Uvarené zemiaky scedime a pri podavani

10 g petrzlenova vhat

posypeme najemno posekanou petrzlenovou viatou.




Co varime?

Tiramisu ¢.n. VK

Suroviny:

Postup prace VK porcii

3 ks Zltky

3 lyzice krystalového cukru

50 ml dezertného vina marsala
250 g mascarpone

250 ml smotany na Slahanie

300 g cukrarskych piskot

100 ml silnej kavy

50 ml mandlového likéru amaretto
50 g kakaa

Do kotlika dame Zitky s cukrom a vo vodnom kupeli vy$lahame na hustu penu.
Potom pridame dezertné vino, premieSame, odstavime z vodného kupela a
nechame vychladnut. Mascarpone rozmieSame, pridame vysfahant smotanu a
vychladnutu Zitkova penu, zlahka premie$ame, aby vznikla hladka hmota
polotuhej konzistencie. Misku vylozime polovicou piSkoét, ktoré namocime do
kavy ochutenej mandfovym likérom. Na piskoty roztrieme polovicu krému a
nan poukladame druhud polovicu namocenych piskot. Navrch roztrieme zvySok
krému a vyhladime. Tiramisu dame stuhnut do chladni¢ky. Pred podavanim
posypeme kakaom.




