2.rocnik

CvicCenie ¢ .4

Co varime?

Koktail s kuracim masom c¢.n. VK

Suroviny:

Postup prace 4 porcie

1 dl pomarancova stava

20 g pretlak z Eerstvych paprik
100 g smotana na Slahanie
200 g kuracie maso (dusené alebo pecené)
50 g pomaran¢

5 g Worcester

0,5 dl vinny destilat

2 g sol

0,5 g biele korenie

1 ks hlavkovy Salat

30 g citron

Pomarancovu Stavu premieSame s paprikovym pretlakom, trochou
worcestra, vinneho destilatu , soli a bieleho korenia a s vySfahanou
smotanou. Do zmesi pridame dusené alebo pe€ené, na jemne rezance
alebo kocky nakrajané kuracie maso, olupany pomaran¢ (nakrajany
rovhakym spdsobom) a vSetko fahko premieSame. Koktail podavame
dobre vychladeny na sklenenej miske, podlozeny listom hlavkového
Salatu a ozdobeny rezom citréna.

Co varime?

Toast s jemnou Sunkovou zmesou ¢.n. VK

Suroviny: Postup prace 4 porcie

5 platkov bieleho sendvi¢a

150 g Sunka

100 g Sampinény Na horuci opeceny toast potrety maslom naviSime zmes na drobné
100 g maslo kocky nakrajanej Sunky a polovice Sampifidonov. Zmes oprazime na

0,5 dl smotana
100 g rajciaky

10 g mika hladka
2 g sol

zvySnom masle, zaprasime trochu hladkej muky, znovu oprazime,
zalejeme smotanou, kratko podusime a prisolime.

Co varime?

Sunka zapeéend so syrom a vajcami é.n.
VK

Suroviny: Postup prace 4 porcie

250 g Sunka Platky Sunky kratko opeieme na €asti masla, vlozime do maslom

100 g maslo vymastenej zapekanej misky, pokryjeme platkami ementalskeho syra,
250 g ementalsky syra pokvapkame zvySkom masla, navrch vyklepeme vajcia a pokrm kratko
5 ks vajce zapedieme. Zitok ma ostat’ makky.

Co varime?

Chutovky so slaninou ¢.n. VK

Suroviny:

Postup prace 170 porcie

120 g chlieb razny

100 g slanina udena, bez koze

10 g paprika mleta sladka

30 g uhorky konzervované, bez nalevu

Z razného chleba nakrajame rovnako hrubé platky v tvare Stvorca alebo
kosostvorca, s hmotnostou asi 10 g bez kérky. Na jednotlivé platky
polozime tenko nakrajanu slaninu namocenu v mletej sladkej paprike,
ozdobime platkom uhorky a napichneme Sparodlom.

Co varime?

Chutovky so syrom a vajcom ¢.n. VK

Suroviny: Postup prace 170 porcie

;80 gms:Sr;gwc Zo sendvi¢a nakrajame rovnako hrubé Uhladné trojuholniky, ktoré

1009 svr eidamsky potrieme maslom. Oblozime ich rovnakymi trojuholnikmi nakrajanymi zo
1 ks%aj)ée y syra, ozdobime kuskom natvrdo uvareného vajca, petrzlenovou vfiatou

5 g petrzlenova viat

a napichneme Sparadlom.

Co varime?

Chutovky Ssunkové c.n. VK

Suroviny:

Postup prace 170 porcie

50 g rozky tukové Cerstvé
90 g Sunka dusena
50 g uhorky konzervované bez nalevu

Z Cerstvych rozkov Sikmym rezom nakrajame rovnako hrubé platky, s
hmotnostou asi 4,5 g. Nakrajané platky oblozime platkami nakrajanej
dusenej Sunky, navrchu ozdobime platkom uhorky a spolu upevnime
Sparadiom.




Co varime? Chutovky s udenym lososom c¢.n. VK

Suroviny: Postup prace 170 porcie

50 g rozky tukové Cerstvé Z Cerstvych rozkov Sikmym rezom nakrajame rovnako hrubé platky, s
25 g maslo hmotnostou asi 4,5 g. Platky natrieme maslom, oblozime kolieskom

1 ks vajce natvrdo uvareného vajca, upravenym platkom losoosa, pokvapkame

100 g losos udeny v oleji olejeom a spolu upevnime Sparadlom.




