2.rocnik

Cvicenie ¢.1

Co varime?

Zelerovy Salat s orechmi ¢.n. VK

Suroviny: Postup prace 4 porcii
250 g zeleru . . . . , .
100 g mrkvy Zeler s mrk\{ou nak_rajame na jemne rezancelalkratko povarime v o,solenej vode.
100 a iabik Odkvapkanu zeleninu lahko premieSame s citronovou Stavou, pridame na jemné
50 gc{trc’ma rezance nakrajané jablka a posekané jadra vlas§skych orechov . Salat spojime
9 “n . majonézou zjemnenou Slahanou smotanou a dochutime sofou, pripadne cukrom.
100 g smotany na Slahanie . ) . . . b x1s i “
5 g cukru Podavame mierne vychladeny na liste hlavkového Salatu ozdobeny jadrom vlasského
5 g soli orecha. Zeler i mrkvu mézeme pouzit aj v surovom stave; v tom pripade ich jemne

100 g vlasskych orechov

nastridhame na nehrdzavejucom strihadle

Co varime?

Vitaminovy Salat ¢.n. VK

Suroviny:

Postup prace 4 porcii

150 g karotky

150 g jablk

100 g pomarancéov

1 hlavky Salatu

100 g Sfahacky

10 g citrénovej Stavy
5 g soli

5 g cukru

Nastrahanu karotku premieSame s olupanymi, na rezance nakrajanymi jablkami ,tenkymi
platkami oliupaného pomaranca, rezancami hlavkového Salatu, dochutime a zflah¢ime
vy$lahanou smotanou. Salat podavame na listoch hlavkového $alatu ozdobeny dielikom
pomaranca.

Co varime?

Syrovy salat so Sunkou ¢.n. VK

Suroviny:

Postup prace 4 porcii

200 g tvrdého syra

100 g Sunky

100 g jablk

50 g majonézy

50 g smotany na Slahanie
50 g mandli

1 ks citrén

5 g soli

10 g petrzlenova vhat

Syr, Sunku a olupané jablka nakrajame na rezance, pridame majonézu zjemnenu
uslahanou smotanou a sparené, na rezance nakrajané mandle. Zmes lahko
premie$ame a dochutime. Salat podavame vychladeny na liste hlavkového $alatu
ozdobeny kiskom Sunky a petrzlenovej viiate.

Co varime?

Vajecny Salat c.n. VK

Suroviny:

Postup prace 4 porcii

5 ks vajec uvarenych na
tvrdo

50 g majonézy

100 g varenych zemiakov
50 g Sunky

50 g cibule

50 g uhoriek

50 g smotany na Slahanie
30 g horgice

5 g soli

1 g biele korenie

10 g octu

Na tvrdo uvarené vaijcia, zemiaky, Sunku a olupané zemiaky nakrajame na drobné
kocky, priddme nadrobno nakrajanu sparenu cibulu, horéicu a podla potreby dochutime.
Nakoniec vmieSame majonézu zjemnenu vySlahanou smotanou a Salat lfahko
premieSame. Podavame na liste hlavkového Salatu ozdobeny dielikom vareného vaijca,
Sunkou a podobne.




Co varime?

Salat s kuracim miasom é.n. VK

Suroviny:

Postup prace 4 porcii

150 g mésa z upecenych

kuracich pfs

100 g pomaranca

50 g ananasu

100 g banana

1 hlavky Salatu

100 g hrozna

10 g citrénovej Stavy
100 g Slahacky

Kuracie prsia, olupany pomaran¢ a banan nakrajame na jemné platky, pridame na
rezance nakrajany ananas a hlavkovy Salat, jadier zbavené bobule hrozna, citrénovy
nalev, vSetko lahko zmieSame a nakoniec Salat premieSame s u$§lahanou smotanou
(namiesto bananov mozno pouzit krehké jablka). Salat podavame vychladeny, ozdobeny
kuskom kuracich pfs a hlavkového Salatu v SirSom sklenenom pohari.

Co varime?

Sunkovy zavitok &.n. VK

Suroviny: Postup prace 4 porcii

200 g Sunka Tenkeé platky Sunky potrieme alebo naplnime striekacim vreciskom vysfahanym

150 g smotanovy syr smotanovym syrom, zavinieme a po stranach zarovname. Ozdobime kiskom ananéasu a
50 g ananas preleStime mierne vychladnutym aspikom. Postup pripravu aspiku spolu so surovinami
aspik najdete v cvi€eni €. 3

Co varime?

Maslove briosky c¢.n. VK

Suroviny:

Postup prace< porcii

300 g hladka muka
100 g hruba muka
2 ks Zitky

100 g maslo

20 g drozdie

20 g sof

160 g mlieko

vajce na potretie pediva

tuk na potretie plechu

Uprava kysnutého cesta.




